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 δείκτης ψυχρότητας (wind 
chill) αποτελεί ένα µέτρο της 
αισθητής από τον ανθρώπινο 

οργανισµό θερµοκρασίας, υπό την 
επίδραση χαµηλών θερµοκρασιών σε 
συνδυασµό µε την παρουσία ανέµου. Το 
χειµώνα και γενικά σε οποιαδήποτε ψυχρή 
περίοδο ο ανθρώπινος οργανισµός 
παρουσιάζει έλειµµα θερµότητας. 
Μειούµενου του δείκτη ψυχρότητας, 
περιορίζεται το αίσθηµα άνεσης και 
σταδιακά προκύπτει δυσάρεστη αίσθηση. 
Πέρα από κάποια όρια του δείκτη οι 
επιπτώσεις στην υγεία είναι αρκετά 

σοβαρές. Στον πίνακα 1 παρουσιάζεται ο 
δείκτης ψυχρότητας ως συνάρτηση της 
θερµοκρασίας σε βαθµούς Κελσίου και 
της ταχύτητας του ανέµου σε κόµβους, 
ενώ παρατίθενται και οι επιπτώσεις στον 
πληθυσµό. Σηµειώνεται ότι τόσο οι 
επιπτώσεις αυτές, όσο και το αίσθηµα 
δυσφορίας, αποτελούν θεωρητικές µέσες 
τιµές σχετικά µε τον πληθυσµό. Στην 
πραγµατιότητα εξαρτώνται και από άλλες 
παραµέτρους, όπως το φύλλο, η ηλικία, η 
ένδυση, η φυσική κατάσταση και εν γένει 
η υγεία του κάθε ατόµου. 

 

 
 

Πίνακας 1 : ∆είκτης ψυχρότητας και ε�ι�τώσεις στον ανθρώ�ινο οργανισµό. 
(πηγή: http://www.eurometeo.com/english/docs) 
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